AILELER iCiN
BiLGILENDIRME
REHBERI

COCUK ve ERGENLERDE

KAYIP-YAS

Ozel Egitim ve \:

u
/
Rehberlik Hizmetleri QJ e u n I Cef {\{f@é
Genel Midirligii Eoaperation KF\W \& 7




Hazirlayanlar:
Prof. Dr. Ozgiir ERDUR BAKER
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Zehra UNLU KAYNAKCI

iCINDEKILER

Yas nedir? 03
Yas surecinde gbzlemlenebilen yas tepkileri 03
Yas ddénemlerine gbre yas tepkileri 04
Okul dncesi donem cocuklarinin tepkileri (2-6 yas) 04
Okul dénemi cocuklarinin tepkileri (6-11 yas) 04
Ergenlik dénemi cocuklarinin tepkileri (12-18 yas) 04
Profesyonel yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklari belirleme 05
Gelisimsel olarak 6lim kavrami 05
2-6 yas arasindaki cocuklarda 6lim algisi 06
6-11 yas arasindaki cocuklarda 6lUm algisi 07
11 yas ve Uzeri cocuklarda 61Um algisi 07
Cocuklara 6limu anlatirken 07
Yas surecindeki cocuk/ergenlere ne sdylenmemeli? 09

Bu yayin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF’in finansal destegi ile
hazirlanmistir. Yayinda beyan edilen gorisler kisilerin kendi sorumlulugundadir
ve hicbir sekilde Milli Egitim Bakanlhgi ve UNICEF’in goris ve politikalarini
yansitmamaktadir.




* Yas, insanlarin her tlrli kayip nedeniyle gdsterebilecekleri normal tepkilerdir.
* Yas, kayip karsisinda gosterilen dogal bir tepkidir.

* Yas, her birey icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir.

* Yas, hayattaki 6nemli kayiplar sonucunda deneyimlenen bir uyum sdrecidir.

Yas siirecinde gézlemlenebilen yas tepkileri

* Odaklanma giclugu

* Donukluk (duygularin gézlemlenememesi, duygularin sézel ve sézel
olmayan sekilde ifade edilememesi)

* Uyku diizeninde bozulma

* Yeme diizeninde degisiklik

* Farkli duygular arasinda inis cikislar

“Yas her birey icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir.
Bu nedenle kisiler kayip karsisinda farkl tepkiler gésterebilirler.”

Kayip olarak nitelendirilebilecek ve bireylerde
yas tepkilerine sebep olabilecek bazi durumlar

+ Olim

* Bosanma

* Emekililik

* Tasinma

« Evcil hayvanin kaybi

* Ekonomik durumda meydana gelen degisimler
* Saglik sorunlari yasama

* Okula baslama/mezun olma

“Cocuklar, gelisimsel dénem ézellikleri ve yasam zorluklariyla bas etme
becerilerinin yetiskinler kadar gelismemis olmasi sebebiyle yas siirecini
yetiskinlerden farkli deneyimlerler.”
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Yas donemlerine gore yas tepkileri

“Cocuklarin kayip karsisinda gdésterdikleri yas tepkileri cevrelerindeki
yetiskinlerin benzer durumda gésterdikleri tepkilerden etkilenir.”

Okul dncesi donem ¢ocuklarinin tepkileri (2-6 yas)

* Fobik tepkiler g6sterme/Sebebi belirsiz korkular gelistirme
* |ce kapanma

* GUven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsilma

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)

* Uyku dizeninde bozulma

* Ebeveyne asiri baglanma

 Kayba iliskin belirli bilgileri hatirlamakta gtclik

Okul donemi ¢ocuklarinin tepkileri (6-11 yas)

* Okul basarisinda dusus

* Fobik tepkiler gésterme/Sebebi belirsiz korkular gelistirme
* Ice kapanma

* Sevdigi seylerden artik zevk alamama

* Glven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsiima

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)

» Uyku diizeninde bozulma

* Ebeveyne asiri baglanma

* Kayba iliskin belirli bilgileri hatirlamakta gtclik

* Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas ve karin agrisi gibi)

Ergenlik donemi ¢ocuklarinin tepkileri (12-18 yas)

» Ofke, inkar, sucluluk gibi duygular yasama

o UzUntl

» Kendine zarar verme duslnceleri

« Madde kullanimi/su¢a yonelme

* Okul basarisinda dusus

* Baskalarinin bakimini Gstlenme

* Ice kapanma

* Sevdigi seylerden artik zevk alamama

* Glven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsilma

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)
* Uyku diizeninde bozulma

* Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas ve karin agrisi gibi)
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“Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene arasinda yasanmasi ve bu siire sonrasinda
azalmasi beklenir. Yas tepkileri devam ederse birey, profesyonel yardim almali-
dir. Ancak yas siirecinin kisinin icinde yasadigi toplumun sosyokiiltiirel ve dini
normlara bagli olarak degisiklik gésterebilecegdi de akilda bulundurulmalidir.”

Profesyonel yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklari belirleme

Asagidaki tepkilerin yogunlugu, azalmadan ve beklenenden uzun siire devam
ediyorsa aileler; cocuklari icin profesyonel destege basvurmalidir:

+ OlumU kabullenememe

» Kaybedilen kisiyi hatirlaticilarindan uzaklasma

* Sosyal ortamlara katilmaktan kacinma

« Sosyal iliskilerde bozulma

» Akademik basarida ciddi bir dusus

* Okula gitmek istememe

» Odaklanmada gucluk

* Sevilen kisinin 6limUinden dolayi kendini suclama

¢ Slregen 6fke ndbetleri

» SUregen somatik sikayetler (bas ve karin adrisi gibi)

» Uyku ve yeme dlizeninde ciddi sorunlar

» Kendine zarar verme dislnceleri

* Sagliksiz bas etme ydntemleri (alkol, sigara ve madde kullanimi vb.)
* Riskli davranislarinda artis

“Yukarida siralanan durumlarin disinda, aileler cocuklarinin yas tepkilerini gézlem-
lemeli; cocuklarin normalden daha yogun bir tepki gésterdigini ve bas etmekte
glicliik cektigini fark ettiklerinde ¢cocuklar icin profesyonel destek almall.”

Gelisimsel olarak 6liim kavrami

Olumu anlamlandirabilmek icin cocuklarin 6nce t¢ temel kavrami anlayabilmesi
gerekir:

* Evrensellik * Geri doniilmezlik « [slevsizlik

Olumden
Sonra
Tam Canlilarin Yasama

Olumin
Yasam
Fonksiyonlarinin
Sonu
Anlamina
Gelmesi

Olecek Olmasi Dénmenin
MUmkin
Olmamasi

“Her cocuk ve yas deneyimi biriciktir. Cocuklarla 6/iim hakkinda
konusurken gelisimsel dénem ézellikleri ve yaslari dikkate alinmalidir.”
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+ Olim + Olim algis! « Zaman algisi « Oluma yetiskinler
algilanamaz. gelismeye gelisir. gibi
« Kisinin yoklugu baslar. « Oluman algilayabilirler.
fark edilir * SUreklilik algisi surekliligi ve » Kendi dltmlerini
ancak geri yoktur. geri dusunebilirler ve
dontsu « Olumin Gzinta doéntlmezligi diger kisilerin
olmadigi veren bir netlesir. 6lumne iliskin
anlasiimaz. durum « Olumin somut  endiselenebilirler.
oldugunu yonleri anlasilir.
anlar.  Ruh-hayalet
* BlyUsel ve gibi korkular
dogadsti yayginlasir.
inanislar
gorilebilir.

2-6 yas arasindaki cocuklarda 6liim algisi

+ Olim ve kayip kavramlarini yetiskinler gibi anlayamazlar ancak éliman yetis-
kinler icin korku ve UzintlU kaynagdi oldugunu anlayabilirler.

+ Olume iliskin soyut diistinceleri anlayamazlar.

+ Olen kisinin yasamini baska bir yerde (6rnegin baska bir sehirde) strdirdigi-
nd ya da 6len kisinin belli bir siire sonra geri gelecegini distnurler.

+ Olen kisinin ya da élen evcil hayvaninin artik mezarda oldugunu bilseler dahi
orada hala fiziksel intiyaclarinin devam ettigini distnebilirler.

+ Olen kimsenin fiziksel ihtiyaclari konusunda endiselenebilirler.
+ OlumU buyUsel ve dogaustu distnceler ile aciklama egilimindedirler.

+ Olimuin kendi yaptiklari bir davranis sebebiyle oldugunu distnebilirler. (Yara-
mazlik yapmasaydim annem 6lmezdi, distincesi gibi.)
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6-11 yas arasindaki ¢cocuklarda 6liim algisi

» Zaman kavramini (ge¢cmis, simdi ve gelecek) algilayabilirler. Zaman kavramini
benimsemeleri, bu yas araligindaki cocuklarin 8lim kavramini anlamalarina
yardimci olur.

+ Olumun kacinilmaz oldugunu kavrayamazlar ancak geri déniilemez oldugunu
bilirler.

* BlyUlU disiinme 6zellikleri devam ettiginden 6len kimsenin onlari gérmeye
ve duymaya devam ettigine inanirlar.

« Olimle ilgili durumlara ve &lime dair detaylara asiri ilgi ve merak duymaya
baslayabilir, korkular gelistirebilirler.

« Olumin evrenselligini kavramakta guclik cekerler. Olimin yalnizca yasli
kisilerin veya kotl insanlarin basina geldigini veya insanlarin kaza sonucu
Olebilecegini dastnrler.

+ Olimi daha gercekci olarak algilasalar da bas etmekte zorlanirlar. inkar meka-
nizmasini siklikla kullanirlar ve 6lim hi¢c gerceklesmemis gibi davranabilirler.

11 yas ve iizeri ¢cocuklarda 6liim algisi

* Yetiskinler gibi 6lumuU anlarlar.

+ Olumuin geri dénilemez ve kacinilmaz bir durum oldugunun farkindadirlar.

+ Olimin evrenselligini yani herkesin basina gelebilecegini bilirler.

» Kendi 6liimleri ya da diger aile Uyelerinin 6limune iliskin kaygi yasayabilirler.

* Yasadiklari kayiptan dolayi akranlarindan farkli olduklarini hissedebilirler ve
sosyal ortamlara katilmaktan kacinabilirler.

Cocuklara oliimii anlatirken dikkat edilmesi gerekenler

1. Cocuklariniza éliimii anlatmadan énce kendinizi buna hazirlayin. Cocuklara
Olim0 anlatirken neler sdyleyeceginizi, nasil aciklayacagdinizi éncesinde
dUsinin. Kendinizin de buna hazir oldugunuzdan emin olun. Beden dilinize ve
ses tonunuza dikkat edin.

“Cocuklarin yas tepkileri ebeveyninin yas tepkilerinden etkilenir. Cocuklarla

nasil konustugunuz ve deneyimlerinizi nasil paylastiginiz cocuklarin kayba
iliskin en ¢cok aklinda kalan sey olabilir.”

2. Cocuklarimiza 6liimii anlatmadan 6nce 6liime iliskin ne bildiklerini sorun.
Ornegdin “Deden artik burada degil. Bundan sonra da bizimle olmayacak. Sence
dedene ne oldu?” seklinde sorular sorarak ¢ocuklarin dogru ve yanhs bildikleri
seyleri ddrenin. Yanhs bildikleri noktalari dizeltin.

3. Cocugunuzun duygusal tepkilerine karsi hazirlikli olun. Sevdikleri birinin 610m
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haberini aldiktan sonra cocuklar 6fkelenebilir veya uzulebilirler. Olen kisinin
kendilerini terk ettigini distntp ona karsi kizginlik duyabilirler. OlimUn kendi
yaptiklari bir davranis sebebiyle oldugunu distnerek sucluluk duyabilirler. Tim
bu tepkiler normaldir. Cocugunuzun, sevdigi birinin kaybinin ardindan gdsterdi-
gi bu tepkileri anlamaya calisin ve onlari yargilamayin. Kayba iliskin verdikleri
tepkileri sindirmeleri icin onlara zaman taniyin.

4. Tavsiye vermeyin. Kayip karsisinda gosterdikleri tepkileri yatistirmak icin
cocuklara tavsiyeler vermeyin. Bunun yerine duygularini ifade etmeleri icin
onlara alan taniyin. Sizin de kayip sonrasi duygularinizdan bahsetmeniz ¢ocuk-
larin kendi duygularini anlamalarini ve ifade etmelerini kolaylastirir. Kendilerini
rahat hissetmelerini saglar.

5. Elestirmeyin. Her cocuk sevdidi birinin 8limint édrendiginde farkh tepkiler
verir. Bazi cocuklar aglar. Bazilari soru sorar. Bazilari da hic¢ tepki vermiyor gibi
gorunebilir. Cocuklarinizin ihtiyaclarini anlamaya calisin. Sorularini yanitlayin.

6. Cocugunuzun kendi istedigi sekilde yas tutmasina izin verin. Yas slrecinin
yasanmasinin tek bir dogru yolu yoktur. Cocuklar da birbirlerinden farkli
sekillerde yas tutabilirler. Kimileri bu slrecte icine kapanabilirken kimileriyse
adlayarak UzuntUlerini g&sterebilirler. Bazi ¢ocuklarsa kayiptan etkilenmemis
gortnebilirler. Cocuklarinizin yas sUreclerini kendilerini rahat hissettikleri
sekilde yasamalarina izin verin.

7. Cocugunuza 6liimii anlatirken acik ve anlasihir bir dil kullanin. Aileler cocukla-
rina sevdikleri birinin 6lGmdnt haber verirken "Onu kaybettik. Uyumaya gitti.
Uzun bir tatile ¢iktl." gibi ifadeler kullanabilmektedirler. Ancak bu tir ifadeler
cocuklarin gesitli korkular gelistirmelerine ve 6limu kavramakta guclik cekme-
lerine sebep olabilir. Ornedin, “Deden uyumaya gitti.” seklinde bir aciklama
cocugun uyursa bir daha uyanamayacagini dlisGnmesine ve uyumaktan
korkmasina sebep olabilir. Bu ifadeler yerine ¢ocuklara neler oldugu acik ve
anlasilir bir dil ile ifade edilmelidir. Olim, ¢cocuklarin gelisim dénemleri de dikka-
te alinarak onlarin anlayabilecekleri bir sekilde aciklanmalidir.

8. Sorulari yanitsiz birakmayin. Ozellikle kiiclk yastaki cocuklar 6lim ve dlen
kisiye iliskin ayni sorulari tekrar tekrar sorabilirler. Cocuklariniza basit ve anlasi-
lir yanitlar verin. Her seferinde ayni yanitlari veriyor olsaniz dahi ¢ocuklarinizin
sorularini sabirla ve anlayisla cevaplayin. Cevabini bilmediginiz sorular sorduk-
larinda bu sorularin yanitlarini bilmediginizi séyleyin. Ornegin dedesi élen bir
cocugun dedesinin mutlu olup olmadigini sormasi Gzerine "Bilmiyorum ama
sen nasil olsun istersin? Neden merak ediyorsun?" gibi sorular sorulabilir.

“Kiiciik yastaki cocuklar éliime iliskin sinirli miktarda bilgiyi 6ziimseyebilirler.
Bu nedenle cocuklara 6liim aciklanirken kisa, anlasilir ve basit bir dil
kullaniimali, gerektiginde verilen bilgiler tekrarlanmalidir.”

@ Aileler icin Bilgilendirme Rehberi




9. Eger isterlerse ¢ocuklarinizin cenaze térenlerine katilmalarina izin verin.
Cocuklara 6ncesinde cenaze tdrenine iliskin bilgi verin. Cenaze téreninde kimle-
rin olacagini, insanlarin nasil tepkiler verdigini, neler yapilacadini ve neler
oldugunu aciklayin. Daha kiclk yastaki cocuklar icin cenazenin diizenlenecegi
ortami olabildigince anlatmaya calisin. Cocuklara cenaze téreninin hangi kismi-
na katilmak istediklerini de sorabilirsiniz. Kendilerini rahat hissetmediklerinde
ayrilabileceklerini sdyleyin.

“Cocuklar, cenaze térenlerine katilmak istemediklerinde asla zorlanmamali ya
da suclu hissettirilmemelidir. Cenazeye katilmak isteyen bir c¢ocuk,
gérebilecegi ve duyabilecegi seylere karsi ebeveyni tarafindan énceden
hazirlanmalidir.”

*Daha fazla bilgi icin bknz. Erdur Baker, 0., & Aksdz-Efe, I. (2017). Yas Danismanligi. Ankara: Ani Yayincilik.

Yas siirecindeki cocuk/ergenlere

ne séylenmemeli?

Zaman her seyin ilacidir/Zamanla gecer. Zaman, yas sirecinde tek basina
yardimci olmaz. Kisilerin zaman icerisinde yaslari ile bas etmek icin attiklari
adimlar yas sUrecinin saglikh bir sekilde gegcmesine yardimci olur.

e Giiclii ol. Yas sirecindeki kisilere siklikla baskalari icin glc¢ld olmalari sdylenir.
"Annen gibi glc¢lt olmalisin.” gibi. Bu tir ifadeler yas tutan kisilerin kendi yas
slireclerini bastirmalarina sebep olur. Yaslarini saglikh bir sekilde yasamalarini
engeller. Bunun yerine ¢ocuklara “Ailen ve sen bu sirecte nasilsiniz? Sevdigin
diger kisilere iliskin tasidigin kaygilar var mi?” gibi sorular sorulabilir.

* Kocaman oldun artik. Yas tutan cocuklara genellikle artik blaytdukleri, aileleri
icin glclt olmalari, duygularini ydonetmeleri ve Gzilmemeleri gerektigi sylenir.
Cocuklart yasadiklar derin duygulari ifade etmekten alikoyan bu ifadeler,
cocuklarin yas sureclerini saglikli bir sekilde atlatmalarini ve stirece uyum sagla-
malarini zorlastirir. Bunun yerine ¢ocuklara “Bunun senin icin nasil bir dene-
yim/siirec oldugundan biraz daha bahsedebilir misin?” seklinde sorular sorula-
rak cocuklarin yas sdrecini nasil deneyimlediklerini ifade etmeleri saglanabilir.

« Zaten hastaydi/yashydi. Oliince kurtuldu. Onun icin iiziilme/sevinmelisin. Bu
ifadeler siklikla hastalik gibi sebeplerle sevdikleri birini kaybeden kisilere style-
nir. Iclerinde gerceklik payi barindirsalar da bu ifadeler yas tutan kisilerin yasla-
rinin saglikl bir sekilde yasamalarina izin vermez.

« Uziilme, yenisini bulursun./Uziilme, sana yeni bir kedi/kopek aliriz. Romantik
bir iliskinin sona ermesi veya evcil hayvanin kaybinin ardindan, kaybedilen kisi
veya hayvanin yerine yenisinin konabilecegi de siklikla ifade edilir. Bu cimleler
kayba bagdli olarak kisinin kendini kdtl hissetmemesi gerektigi anlami icerir. Yas
tutan kisi, duygularinin anlasiimadigini ve kabullenilmedigini hissederek kizgin-
lik duyabilir veya bu tlr kayiplarin ardindan yas tepkileri géstermemesi gerekti-
gini dustnerek kendini suclayabilir. Bunun yerine cocuklara “Olen kisiye iliskin
anilarindan bahsetmek ister misin?” seklinde sorular sorulabilir.
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* Baska seyler ile ilgilen, diisiinmemeye ¢alis. Yas sirecindeki bireyler, cevrele-
rindeki diger kisilerin “Baska seyler ile ilgilenirsen kaybina iliskin disiinmeye
firsatin kalmaz.” seklindeki cimlelerini sikhkla duyarlar. Yas strecindeki kisileri
sUrekli mesgul etmeye calismak, kisilerin yaslarini ertelemelerine sebep olur.
Yas surecindeki kisilerin duygularini, anilarini veya isteklerini ne olursa olsun
deneyimlemelerine ve ifade etmelerine izin verilmesi dnemlidir.

* Hayatindaki iyi seylere odaklan. Cocuklara daha iyi hissettirmeyi hedefleyen bu
ifadeler, aslinda onlarin yaslarini bastirmalarina sebep olur. Yaslarini anlamalari-
na ve anlamlandirmalarina yardimci olmak icin duygularini ifade etmeleri ve
deneyimlemelerine firsat taninmalidir.

Nasil hissettigini biliyorum. Ayni kaybi yasamis olsaniz dahi cocuklarin o
esnada ne hissettiklerini tam olarak anlamaniz mimkin degildir. Bireylerin
yaslari birbirleriyle ortak tepkiler barindirsa da aslinda bu tepkiler parmak izleri
kadar farklidir. Bunun yerine cocuklara, kendi yas deneyimlerini sizinle paylas-
malari icin sorular sorabilirsiniz Ornegdin "Bunun senin icin nasil bir sirec
oldugundan bahseder misin? Sevdigin kisinin élimdnden beri ne tir seyler
dustnlyorsun?” seklinde sorular yéneltebilirsiniz.

» Kendini cok kotii/kizgin hissediyor olmalisin. Kayip sonrasinda Kisilerin birta-
kim yas tepkileri gdstermesi dogaldir. Ancak kaybin ardindan kisilerin ne hisset-
tiklerini bilmek tam olarak mUmkan degildir. Bu tlr cimleler cocuklarin kendile-
rini belli bir sekilde hissetmeleri gerektigini ima eder. Kayip yasayan Kisiler
genellikle ayni anda birden fazla duyguyu hissederler. Ifade edildigi sekilde
hissetmeyen cocuklar, sucluluk duyabilir ve yanlis bir sey yapiyorlarmis hissine
kapilabilirler. Bunun yerine ¢cocuklara nasil hissettiklerini sorabilirsiniz. Ornedin
"Cogu kisi sevdigi birinin 8limdnin ardindan bazi glcli duygular hisseder.
Sevdigin birini kaybetmek sana neler hissettirdi?" sorularini sorabilirsiniz.

« Senin yasindayken ben de birini/evcil hayvanimi kaybetmistim. Bu tir ciimle-
lerin yaninda “ben de/bir baska 63rencim de gecen hafta kardesini kaybetmis-
ti” gibi kayip deneyimlerini birbirleriyle kiyaslayan bu ifadeler sayesinde odak
daha fazla aci ceken birilerinin varligina cekilir. Bu, cocuklara kendi kaybinin o
kadar da anlamli olmadigini hissettirebilir. Ayrica kayiplari birbirleriyle kiyasla-
mak mUmkin degildir. MUmkian oldugunca, cocuklarin kendine 6zgi yas dene-
yimine ve destek ihtiyacina odaklanmak gerekir. Bunun yerine, “Sevdigim birini
kaybettigimde neler hissettigimi hatirliyorum ancak senin su an gercekten neler
hissettigini bilmiyorum. Bana kendini nasil hissettiginden bahsedebilir misin?”
seklinde bir soru sorulabilir.

Yardimci OLMAYAN diger ifadeler

» Zamanla kendini daha iyi hissedeceksin.

« Simdiye kadar iyi hissetmen/toparlanman gerekirdi.

« [sin iyi tarafindan bak. En azindan o simdi daha iyi bir yerde.
« Uzillme, en azindan artik aci cekmiyor.

* Bir kedi/kopek/kus/balik/bitki icin Gzilmeye degmez.

@ Aileler icin Bilgilendirme Rehberi










